SEHIT MUSTAFA CUHADAR ORTAOKULU
7. SINIF Teknoloji Tasarim DERSI GUNLUK PLANI

BOLUM |

Ders: Teknoloji Tasarim

Smif: 7. Simf

Hafta: 20. Hafta

Ogrenme Alani-Unite: Uriin Gelistirme

Alt Ogrenme Alani1-Konu: Ergonomi ve Mekanik Tasarim
(Mindfulness Temelli Yaklasim)

Siire: 2 ders saati

BOLUM I
Kazanimlar
1. TT.7.C.2.3. Ergonomik bir iiriin tasarlar.

2. TT.7.C.2.4. Tasarladig1 esyay1 ergonomi kriterlerine gore
degerlendirir.

3. TT.7.C.2.5. Bir {iriiniin islevinin gerektirdigi mekanik
ozellikleri simiflandirir.

4. TT.7.C.2.6. Gunliik hayatta kullanilan bir tiriinii mekanik
tasarim Ozelliklerini dikkate alarak yeniden tasarlar.

Mindfulness Baglantili EK Hedefler:

e Tasarim siirecinde bilingli farkindalik gelistirir.

e Uriin tasarlarken kullanic1 deneyimine empatik ve
dikkatli yaklagir.

e Tasarim surecinde dikkatini ana odakta sturdiirebilir.

Ogretim Yontemleri

e Inceleme

e Tasarim Siireci



¢ Ortaya Koyma
e Rehberli Farkindalik Calismasi

¢ Yansitict Dustinme

Arag-Gerecler ve Kaynaklar

e Ergonomik iiriin 6rnekleri
e Cesitli malzemeler (karton, kagit, yapistirici, makas vb.)
e Bilgisayar ve tasarim yazilimi (opsiyonel)

¢ Yansitma kartlar1 (Mindfulness soru kartlarr)
OGRENME OGRETME SURECI

Ders 1
1. Farkindalikla Baslangig (5 dakika)

Dersin basinda 6grencilerle 2-3 dakikalik kisa bir nefes
egzersizi yapilir.

Ogrencilere su sorular yoneltilir:
e Su an oturdugunuz sirada bedeniniz nasil hissediyor?

e Cantanizin agirligi omzunuza nasil etki ediyor?

Amag: Giinliik hayatta kullandiklar1 esyalarin ergonomik
etkilerine bilingli farkindalik kazandirmak.

2. Ergonomi Kavraminin Incelenmesi (15 dakika)
Ergonomik {iriin 6rnekleri gosterilir.

Ogrenciler iiriinleri su mindfulness temelli sorularla inceler:
e Bu iirtinii kullanirken bedenim rahat mi?

e Uzun siire kullanirsam ne hissederim?

e Bu iirtin kullaniciy1 yorar m1 yoksa destekler mi?

3. Empatik Tasarim Calismasi (20 dakika)

Ogrenciler bir kullanici seger (6rnegin: 6grenci, yasli birey,
kiiciik cocuk).



Sectikleri kiginin giinliikk hayatta yasadigi fiziksel zorluklari
farkindalikla diistiniirler.

Ardindan ergonomik bir iirtin tasarlamaya baslarlar.

Ders 2
1. Mekanik Ozellikleri Bilingli Analiz (15 dakika)
e Dayanmiklilik

e Denge
e Saglamlik
e Hareket kabiliyeti

Mindfulness sorusu: “Bu iiriinii ger¢ekten kullaniyor
olsaydim neresi zorlanird1?”

2. Bilingli Yeniden Tasarim (20 dakika)
Ogrenciler iiriinlerini gdzden gegirir.
Gozlerini kapatip tiriinii kullandiklarini hayal ederler.

Rahatsizlik, dengesizlik veya zorlanma hissettikleri
noktalar1 belirlerler.

Bu farkindalikla tasarimlarini yeniden diizenlerler.

3. Sunum ve Yansitma (10 dakika)
Sunum sonunda su yansitici sorular sorulur:

e Tasarim siirecinde dikkatin dagildiginda ne yaptin?
e Uriinii yeniden tasarlarken neyi fark ettin?

¢ Kullaniciy1 diistinmek tasarimini nasil degistirdi?

BOLUM Il
Olgme Degerlendirme

e Ergonomik iirtin tasarimlar1 ergonomi Kriterlerine gore
degerlendirilir.

e Mekanik tasarim 6zelliklerinin dogru siniflandirilmasi
degerlendirilir.



e Yeniden tasarlama siirecindeki iyilestirmeler incelenir,

e Ogrencilerin farkindalik ve empati temelli tasarim
stirecine katilimi gbzlemlenir.

e Yansitict degerlendirme sorularia verdikleri cevaplar
dikkate alinir.

Leyla AL

Teknoloji ve tasarrm Ogr



