DOĞAMIZI KORUYALIM
Fiziksel zorbalık kapsamında "Çevre Farkındalığı" teması işlenecektir. Bu tema, çevremize duyarlı olmayı, doğayı korumayı ve fiziksel zorbalığın çevremize verdiği zararları anlatacaktır.
Sahne 1
Oyuncular:
Oyuncu 1: Önünde pil görseli olan ve pilin içinde 100 yıl yazan bir oyuncu
Oyuncu 2: Önünde plastik şişe görseli olan, şişenin içinde 450 yıl yazan bir oyuncu
Oyuncu 3: Önünde cam şişe görseli olan ve şişenin içinde 4 bin yıl yazan bir oyuncu
Hilal: Önünde geri dönüşüm işareti olan, açık yeşil kıyafet giyen bir oyuncu
(Müzik başlar ve perde açılır. Oyuncu 1’den başlayarak oyuncular sırayla sahneye gelir. Oyuncular sözlerini rap müzik şeklinde söylerler.)
Oyuncu 1: (Sözleri söylerken “100 yıl” ifadesini seyirciye tekrar ettirir.)
Küçüğüm diye masum zannetme
Verdiğim zararı göz ardı etme.
Ben olmasam çalışır mı alet?
Bu yüzden insanlar, verir bana kıymet.
Kumandada bir ay doğada 100 yıl .
(Kaç yıl? 100 yıl Kaçmış? 100 yılmış.)
Yaşıyorum etrafa zarar vererek.
Suyu ve toprağı zehirleyerek

Oyuncu 2: (Sözleri söylerken “450 yıl” ifadesini seyirciye tekrar ettirir.)
Çok konuştun bücürük pil
Bence zararın benim kadar değil.
Atıkların en yaygın olanı benim,
Her köşeye atılmış haldeyim.
100 yıl yaşamakla övünüyorsun.
 450 yıla ne diyorsun?
(Kaç yıl? 450 yıl Kaçmış? 450 yılmış.)
Şaşırdınız değil mi benim gücüme?
Yaklaşamazsınız yaşam süreme.
Oyuncu 3: (Sözleri söylerken “4 bin yıl” ifadesini seyirciye tekrar ettirir.)
Çok konuştunuz, artık yeter.
Ben gelince hepiniz gider.
Benim içinizde en zararlı
Doğada kalmaya en kararlı
Hey siz ikiniz, 4 bin yıla ne dersiniz?,
(Kaç yıl?.. 4 bin yıl Kaçmış? 4 bin yılmış.)
Kırıklar saçarım etrafıma
Yangınlar çıkarırım ormanlarda
Bu nedenle en değerli atık benim,
Sizi işte böyle ezer geçerim.
Hilal: (Tırnak içindeki bölümü birkaç kez seyirciye tekrar ettirir.)
Atıklar zararlıdır, dinlemeyin onları.
Doğamızı koruyalım, gelsin sonları.
Çöplerimizi atmayalım doğaya,
Sahip çıkalım toprak anaya.
Bir tane dünyamız var, yok başkası.
İnsan, hayvan, bitki; herkesin yuvası.
Teneke kutuları ezerek atın,
Plastik şişeleri geri dönüşüme katın.
Piller için de var toplama yerimiz,
Cam şişeleri de toplar belediyemiz.
Kağıt, pipet, sakız, poşet demeyin
Hiçbir çöpü küçümsemeyin.
Doğayı korumak hepimizin görevi,
Haydi tekrar edelim şu cümleyi:
‘’Geri dönüşümü   kullanalım,
Dünya hepimizin, koruyalım.”
Haydi oyunumuza başlayalım!..


Sahne 2
(Okul kıyafeti giymiş 4 öğrenci kendi aralarında sohbet etmektedir. Fatih’in elinde teneke kutu, Mehmet’in elinde plastik şişe, Hilal’in elinde cam şişe, Gökçe’nin elinde pilli bir kumanda (tetris vs.) vardır.)
Fatih: Arkadaşlar merhaba, dün okula gelemedim. Fen bilgisi dersinde ne yaptınız?
Hilâl: Merhaba Fatih. Öğretmenimiz çöplerin doğaya verdiği zararı anlattı. Bu çöpler yüzünden doğada yaşayan hayvanlar ve bitkiler zarar görüyor, üstelik bu canlıların yaşam süreleri ve yaşam alanları da etkileniyormuş. (Elinde cam şişe vardır.)
Mehmet: (plastik şişedeki içeceğinden bir yudum alır) Öyle olsa dünyada yaşayamazdık. Bence doğa, çöpü kendiliğinden yok ediyor.
Gökçe: Ben de Mehmet gibi düşünüyorum. (Elindeki oyuncağın pilini çıkarır.) Şu kadarcık şey doğaya nasıl zarar verebilir ki? Bitmiş bu, çalıştırmıyor artık oyuncağımı. (Uzağa fırlatır ve güler) Bak kimse zarar görmedi. (kahkahalar)
Mehmet: Ona kalırsa bu senin elindeki cam da topraktan üretiliyor. Doğadan gelen şey, doğaya nasıl zarar verebilir? (Kendi plastik şişesinden son yudumu alır, şişeyi havaya atar, şişe düşerken bir tekme ile ileri fırlatır) Ve goooool!
Hilâl: Arkadaşlar, bu atıkların çoğu doğadan geliyor ama çeşitli kimyasal işlemlerden geçiyor. Böylece çevreye atıldığında zararlı bir maddeye dönüşüyor. Ağaçları, kuşları, suyu ve toprağı zehirliyor.
Gökçe: Çevreci Hilâl konuşmaya başladı yine. (Öğrenciler kendi aralarında gülüşürler.) 
Fatih: Başımızda çevremizi koruyalım demeyen bir sen kalmıştın. Sen de dedin tam oldu!..
Hilâl: Arkadaşlar, neden böyle davranıyorsunuz? Ben doğru olanı söylüyorum.
Mehmet: Senin fikrine ihtiyacımız yok. Sürekli her şeye yorum yapmandan sıkıldık.
 (Hilâl ağlayarak bahçenin diğer ucuna gider, giderken elindekini geri dönüşüme atar.)
Fatih: İyi dedin Mehmet. Çevreyi bir tek kendi koruyor sanki.
Mehmet: Hıh!.. Yanımıza bir süre gelmez işte. Çok bilmiş n’olacak.. Koskoca dünya sadece kendisinin gibi konuşuyor.
(Çocuklar kendi aralarında sohbete dalar. O sırada öğretmen bahçenin diğer ucunda düşüncelere dalmış olan Hilal’in yanına gider)
Öğretmen: Merhaba Hilal’ciğim, nasılsın?
Hilal: Öğretmenim kendimi pek iyi hissetmiyorum. 
Öğretmen: Peki neden? 
Hilal: Arkadaşlarıma atıklarla ilgili sizin anlattıklarınızı söyledim. Ama benimle dalga geçtiler, beni dışladılar. Ben onlara kötü bir şey yapmamıştım ki. (son cümlenin sonunda biraz ağlamaklıdır ve hızlı nefes alıp verir)


Öğretmen: (Öğretmen burada bir sandalyeye oturur. Hilal’in göz seviyesine iner.)
Hilal’ciğim arkadaşların ile duygularını olumsuz etkileyen bir durum yaşamışsın. Ama şunu farketmeni isterim; Onların bu davranışı senin suçun değil. Tabii dolaylı olarak bu durum seni etkiledi ve şu an içine sığmayan olumsuz bir enerji yüklendi. Bu enerji senin nefesini de olumsuz etkiler. Haydi önce buna odaklanalım. 
Öncelikle beni iyi izlemeni istiyorum. Daha sonra bu egzersizi birlikte yapacağız. (Burada öğretmen burnundan biraz nefes alır, birkaç saniye tutar, yavaşça ve daha uzun süreli nefesini ağzından üfler. Bunu 3 kez tekrar eder.)
Öğretmen: Hadi şimdi birlikte deneyelim. 
Hilal: Tamam öğretmenim.
(Yukarıdaki gibi yapmaya başlarlar.)
Öğretmen: Hilal’ciğim daha yavaş yaparsak rahatlayabileceğini göreceksin.
Hilal: Öğretmenim deniyorum ama olmuyor.
Öğretmen: (Seyircilere döner) Haydi hepiniz benimle birlikte nefes alıp verin. Hilal’e destek olalım. 
(Öğretmen nefes egzersizini birkaç kez tekrar eder. Hilal ve seyirciler onunla beraber ona bakarak nefes alır.)

Öğretmen: Hilal’ciğim şu an nasıl hissediyorsun?
Hilal: Daha sakin ve huzurlu hissediyorum öğretmenim.
Öğretmen: Güzel. Kendini iyi hissetmediğin zamanlarda bu çalışmayı yapabilirsin.
Hilal: Tamam öğretmenim. İçimdeki öfke yatıştı gibi. Kalbim rahatladı sanki. Ama arkadaşlarım çevreyi bilinçsizce kirlettiği için hala üzgünüm. Doğaya verdikleri zararın farkında bile değiller.
Öğretmen: Onlar için de yapacak bir şeyler var elbet. Hadi gel benimle arkadaşlarını da çağıralım.
(O sırada zil çalar. Öğretmen çocuklara seslenir)
Öğretmen: Çocuklaaar hadi bu tarafa gelin. Bu dersi dışarıda işleyeceğiz.
Mehmet: Oleyyy! (Der ve Fatih’ e omuz vurdurarak dans eder) ???
Fatih: Oğlum dur bi öğretmeni dinleyelim.
Öğretmen: Fatih ve Gökçe sınıf arkadaşlarınızı toparlayın 3 dakika içinde burada buluşalım.
Fatih ve Gökçe: Tamam öğretmenim.
Ve sahne kapanır..



Sahne 3
(Öğretmen eliyle işaret ederek öğrencileri bahçeye yönlendirir. Sahnede geri dönüşüm kutuları vardır ) (Burada rap yapan öğrenciler de eşlik edecek)
Öğretmen: Hoş geldiniz çocuklar. Haydi yanıma gelin. Bugünkü son dersimizi dışarda yapalım diye düşündüm. Ne dersiniz? 
(Sevinç çığlıkları)
Gökçe. Sek sek oynayalım, lütfeeen.
Fatih: Futbol oynayalım bence.
Mehmet: Karnım acıktı öğretmenim, kantinden bir şeyler alıp piknik yapalım mı?
(Hilal başı önünde sessizdir)
Öğretmen: Bugün bu söylediklerinizden çok farklı bir şey yapacağız çocuklar. Oturun bakayım şöyle yan yana. (Öğrenciler sahneye yüzleri dönük yarım ay şeklinde otururlar.) Haydi şimdi hep birlikte hayal kuruyoruz. Hayalimizde elimizde bir bardak mis gibi kokan sıcak çikolata bardağı tuttuğunuzu düşünün.  Şimdi bardaktaki bu kokuyu içinize çekin. (Çocuklar derin bir nefes alır) Ama çikolata sıcak ve içemiyorsunuz, hadi üfleyin soğusun biraz. (Çocuklar nefesini üfleyerek verir). Tekrar yapalım. (Birkaç derin nefes sonra). Nasıl güzel bir hayal değil mi?
Öğrencilerin hepsi: Evet öğretmenim, 
Mehmet: Valla canım çekti.
Gülüşürler.
Öğretmen: Olsa da içsek değil mi?
Çocuklar: Evet öğretmenim.
Şimdi sizden yaşadığınız bu anı ve çevrenizi beş duyunuzla gözlemlemenizi istiyorum. Lütfen odaklanın. Ben adınızı söylediğimde siz de bana neler gördüğünüzü, duyduğunuzu ve hissettiğinizi söyleyeceksiniz. Anlaştık mı?
Öğrencilerin hepsi: Anlaştık öğretmenim.
 Öğretmen: (Seyirciye  döner) Siz de bize katılın olur mu?
(Çocuklar denileni yapar. Kayıttan doğa sesleri gelmeye başlar)
Öğretmen: Gökçe?
Gökçe: Öğretmenim kuş cıvıltıları duyuyorum. Okul bahçesindeki ağaçlardan geliyor sanki.
           Ama orada bir kuş var, ağacın altında. Geçen teneffüs Fatihin attığı sakızı yemeye çalışıyor. Umarım boğulmaz. Kışt! Keşke oraya atmasaydın Fatih.
Fatih: Gökçe’ye eliyle sus işareti yapar.
Öğretmen: Hilal?
Hilal: Cır cır böceklerinin sesini duyuyorum. Sanki kuşlarla beraber şarkı söylüyorlar öğretmenim. Ne kadar da neşeliler.
Öğretmen: Oyuncu 2
Oyuncu 2: Öğretmenim ben hafifçe esen rüzgarın yüzüme değdiğini hissediyorum. Rüzgar yaprakların arasından geçerken hışır hışır yapıyor. Yaprakların nasıl da uyumlu sallandıklarını farkettim öğretmenim. 
Öğretmen: Fatih sen ne söylemek istersin?
Fatih: Sanki kuşlar ve böcekler şarkı söylüyor. Ağaç da dallarıyla dans ediyor. Onlar da bizim gibi.. Birlikte oynuyorlar sanki. Bir de şu kedi var. Gökçe’nin attığı pili yalıyor gibi geldi bana. (Telaşlı bir şekilde) Öğretmenim, kedicik hemen zehirlenmez değil mi?
Öğretmen: Ben onu alayım. Bunu fark etmen güzel Fatih.
(Öğretmen o tarafa yönelir, pili alır ve gülümseyerek pil kutusuna atar)
Fatih: Teşekkürler.
Öğretmen: Mehmet?
Mehmet: Ben de arkadaşlarımın söyledikleri şeylerin hepsini duydum. Hayvanların da bitkilerin de bizim gibi sürdürdüğü bir yaşamları varmış meğer. Karıncalara bakın. Yuva yapmışlar. Bazıları ağaçtan düşen yaprakları taşıyor, bazıları da şu plastik şişenin içine dolmuş. Az önce benim tekmelediğim şişe değil mi bu? (utanır, başını eğer) 
Oyuncu 1: Şimdi yuvalarını bulamayacaklar. Belki de bu içecek onlara zarar verecek. (Kalkıp şişeyi geri dönüşüm kutusuna atar.)
Mehmet: Şeyyy, ben bir de karnımın gurultusunu duyuyorum öğretmenim.(Hafif gülüşmeler)
Oyuncu 3: Ben de arkadaşlarımın söylediklerine katılıyorum. Farkında olmadan çevremize ne kadar zarar veriyormuşuz. Ama artık bilinçlendik. Daha dikkatli davranabiliriz.
[bookmark: _GoBack]Öğretmen: (Seyircilere döner) Çocukların gözlemlediklerine sizler de katılıyor musunuz? 
Öğretmen:(Biraz çocuklara biraz seyirciye dönerek anlatmaya başlar) Evet çocuklar bu yaptığımız bir mindfulness yani bilinçli farkındalık çalışmasıdır. Dünyamız bizden başka canlılara da ait. Onlar da en az bizim kadar bu dünyada yaşama hakkına sahip. Küçük bir şişe veya pil bile olsa toprağa atılan her şey dünyamızı ve dünyada yaşayan tüm canlıları biraz biraz zehirliyor. Şu an gözlemlediğimiz kadar gözlemleyemediklerimiz de var. Artık bunun farkındasınız. Bir dahaki sefere atıkları doğaya atmayı düşündüğünüzde, dünyanın, üzerinde yaşayan tüm canlılar için bir yuva olduğunu unutmayın olur mu?
Gökçe: Doğru söylüyorsunuz öğretmenim. Sanırım bu konuda bir de Hilal’den özür dilememiz gerekiyor. Bir önceki teneffüs o da aynı şeyleri anlatmaya çalıştı ama biz onun kalbini kırdık.
Fatih, Mehmet, Gökçe: Özür dileriz Hilal.
Hilal: Önemli olan doğruyu bulmak benim canım arkadaşlarım. Artık beni anladığınızı görmek bana yeter. Çok mutlu oldum.
Öğretmen: Zil çalacak birazdan. Hadi sınıfa gidelim eşyalarınızı toparlayın. Bu son saat, evlerimize gideceğiz.
Mehmet: Yaşasın! Karnım zil çalıyor açlıktan (Kahkahalar, çocuklar kalkıp sahne arkasına doğru ilerlerken perde kapanır.)
